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SKLEROTIZACNA LIECBA KRCOVYCH ZiL. DOLNYCH KONCATIN

MENO PACIENTA : RODNE CISLO :

ADRESA : 7P :

Sklerotizacia je metoda liecby kiCovych zil, pri ktorej sa do kicovej Zily podava latka, ktora narusi
vnutorny povrch Zily a sposobi jej uzatvorenie. Jedna sa o ambulantnl injekénu metodu, znecitlivenie nie je
potrebné. Pri podavani mdze pacient pocitovat’ bolesti z vpichu, samotna aplikacia je bolestiva len ak sa
dostane latka mimo zilu, vtedy je nutné podavanie prerusit’. V priebehu tyzdna sa po sklerotizacii objavuju
podkozné hrcky a pruhy, ktoré st vlastne vdzivové ostatky po Zile a po niekol’kych mesiacoch vymizni.
Taktiez je Casto pritomna pigmentacia , t.j. tmavé pruhy a Skvrny na kozi, nad uzatvorenymi zilami, vo
vacsine pripadov miznt do 1 roka. Bolesti st po sklerotizacii najmé prvy tyzden, su mierne, vznikaji najma
po stlaceni zatvrdnutych miest, analgetikd nie si zvdcSa potrebné. Po sklerotizacii nie je nutnd PN ani
obmedzenie beznej fyzickej aktivity. Podmienkou dobrého vysledku je kompresivna lie¢ba pancuchou..
Sklerotizacia nema preventivny vyznam, to znamena, ze nezabrani tvorbe d’alsich ki¢ovych Zil a taktiez pri
pocetnom vyskyte neodstrani vsSetky kréové zily vjednom sedeni. Esteticky efekt je mozné hodnotit
minimalne po 5 mesiacoch.

Pri sklerotizacii pouzivame aj transluminiscenciu — t.j. Specialnu lampu , pomocou ktorej presvietime kozu
a mozeme aplikovat’ sklerotizaény roztok do hlbsej Zily, ktora privadza krv do drobnych metlickovych zil
a tym docielim lepSieho vysledku. Pri sklerotizacii vicsich a hlbsie uloZenych zil pouzivame sonograficky
pristroj a ihlu zavadzame do Zily pod kontrolou na obrazovke. Tymto sposobom je sklerotizacia ucinnejsia-
dokazeme sklerotizovat’ zily, ktoré nie su viditel'né, a je bezpe¢nejsia.

Komplikacie :

- opuch — vznika niekedy v oblasti ¢lenku a nohy, je prechodny loziska drobnych ziliek - objavuju sa
miestach sklerotizovanych Zil, daji sa riesit’ d’alSou sklerotizaciou alebo termalnou ablaciou /laser
alebo radiofrekvencia/

- krvna zatka — medzi sklerotizovanymi tUsekmi Zil sa vytvori v cieve krvna zrazenina — da sa
vytlacit’ po napichnuti ihlou, Casom sa vstrebe

- alergické reakcie — st vynimo¢né

- odumretie koZe v mieste vpichu - su ojedinelg, lieCia sa lokalne, hoja sa jazvou

- zapal zily — mdze vzniknit' nad sklerotizovanou Zzilou, vd¢§inou pri nedostatocnej kompresii,
prejavi sa za¢ervenanim koze, bolestivost'ou

- tfpnutie, zniZenie citlivosti — pri podani mimo zilu dochadza k do¢asnému poskodeniu kozného
nervu, v priebehu roka sa upravi

- hlboka zilova tromboza a pI'icna embolia - pri spravne technike st ve’'mi vynimocné

- vzduchova embolia — raritny vyskyt

Priprava : umytie dolnych koncatin pred zakrokom, oholenie 4 dni pred zakrokom. Na sklerotizaciu jednej
dolnej koncatiny si pacient prinesie kompresivne pancuchy alebo 2 elastické obvizy Idealast-haft 12 cm
Siroké.

INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA S LIECBOU :

Pouceniu som porozumel a svoj stihlas so sklerotiza¢nou liecbou vyjadrujem svojim podpisom.
Podstupujem tento vykon na vlastni ziadost mimo ordinacnych hodin a sthlasim s platbou podla
nasledovného cennika ambulancie Chirsen, s.r.o. :pouzitie 1 ampuly sklerotiza¢ného roztoku 80 Eur,
pouzitie 2 ampul sklerot. roztoku 100 Eur, pouzitie 3 ampul sklerot.roztoku 120 Eur
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DALSIE POKYNY : 15-20 minit tesne po sklerotizicii je nutné chodit’, minimalne 2 dni treba nosit’
kompresivne pancuchy 24 hod. denne, 2-8.tyZdiov — si pancuchy naloZena pocas diia , / pocas spanku si DK
volné . Obdobie, pocas ktorého je nutné nosit’ pancuchy je individualne , zavisi od vel’kosti varixov, lekar vam
povie presne ako dlho ich treba nosit’ vo vaSom pripade Od 2.tyZdiia moZno oSetrovat’ modriny a zatvrdnuté
miesta mast’ami alebo gélmi — Heparoid, Ibu-Hepa, Hirudoid, Lioton, ViaTromb...

Vysledok sklerotizacie treba zhodnoti® po 6 mesiacoch. Pokial’ ste s vysledkom sklerotizacie spokojny/d/ na
kontrolu nemusite chodit’. Pokial’ pretrvavaji varixy, méZete sa objednat’ na d’alSiu sklerotizaciu , nie skoér ako
po 12 mesiacoch. Pokial’ chcete konzultovat’ situaciu s lekarom, treba sa objednat’ na kontrolu.

Pri objaveni sa komplikacii je nutné telefonovat’ na nase cisla, resp. treba odoslat’ mail na adresu uvedenu na
naSich strankach, objedname vias na kontrolu.

Dal3ie in3trukcie najdete v dokumente ,,Podstiipil som lie¢bu kréovych Zil, ¢o d’alej?* na nasej webovej stranke.



