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RADIOFREKVENCNA OPERACIA VARIXOV

Rédiofrekvencnd ablacia je metdda operacie kircovych zil, pri ktorej su teplom likvidované
postihnuté kmenové povrchové Zily. Jedna sa o hlavné povrchové Zily — vel’ka safénu / t.j. zilu , ktora
odvadza krv z povrchovych Zil prednej strany nohy, predkolenia a zo stehna/ a mala safenu, ktora
odvadza krv zpovrchovych zil Iytka.. Zakrok sa vykonava v lokalnom znecitliveni, kedy pod
sonogafickou kontrolou najprv zavadzame radiofrekvencny katéter do operovanej zily a potom
postupne injekciami aplikujeme lokalnu anestetézu okolo operovanej zily. Nasleduje tepelna
destrukcia zily katétrom.

Rédiofrekvenénym katétrom sa daji likvidovat' len zily, ktoré nie st kl'ukaté a preto je vo
vacsine pripadov sucastou operacie aj sklerotizacia varikdznych pritokov, t.j. injekéna aplikacia
sklerotizacného roztoku alebo peny do tychto zil, ¢o ma za nasledok likvidaciu tychto pritokov /vid’
poucenie/.

Hned” po operacii sa na operovani nohu navlieka kompresivna pancucha. Nasledne treba
pancuchu nosit’ 7 dni / 24 hodin denne/, dava sa dolu len pri sprchovani. Potom eSte minimalne 3
tyzdne treba nosit’ panuchu cez dent. 5 dni po operacii doporu¢ujeme kl'udovy rezim /bez fyzickej
zataze/, potom moze pacient ist’ do prace. Den pred operaciou, tesne po operacii a potom eSte 8 dni
pacient dostava injekcie na riedenie krvi ako prevenciu zilovej trombdzy. Po operacii moézu byt
krvné podliatiny, po sklerotizacii varikoznych pritokov zostavaju podkozné zatvrdliny a pigmentacia
koze.

Operacia nevyzaduje uzdravych pacientov Ziadnu pripravu, nie je potrebné interné
predoperacné vySetrenie, staci vySetrenie krvi na zrazanlivost. U pacientov s pridruZzenymi
ochoreniami postupujeme individualne.

Operaciu vykondvame na ziadost pacienta a pacient si ju hradi sam / nie je Uctovana
zdravotnej poistovni/. Cena operacia varixov jednej dolnej koncatiny je 600 Eur

Mozné komplikacie pocas operéacie :
- nedostatocné lokalne znecitlivenie
- alergia na lokalne anestetikum - nutné prerusenie podavania
- popalenie koZe pri pouziti neprimeranej energie resp. pri zlyhani uzemnenia

Mozné poopera¢né komplikacie :

- zapal operovanych zil — postihuje pritokové Zily — nehrozi pri iom embolizacia, vyZaduje
vécsinou len lokalnu liecbu, niekedy treba dlhSie podavat’ injekcie na riedenie krvi

- pretrvavanie priechodnosti operovanej zily — pri nedostatonom tepelnom poskodeni
operovanej zily moézu zostat’ neuzatvorené useky tejto zily — vo velkej vacSine pripadov
nevyzaduju d’al$iu operaciu, riesia sa vécsinou sklerotizaciou

- trombdza a embolia - riziko sa minimalizuje podavanim injekcii, nosenim pancuch a najma
dostatkom pohybu

Modriny na stehne, vznikaju v miestach pritokov velkej safény, najcastejsie na stehne, niekedy
mozu byt vacsie, vtedy sa objavuju aj zatvrdliny v podkozi.

Pokial’ sa objavia u pacienta po operacii niektoré z vysSie uvedenych komplikacii treba sa
telefonicky spojit’ s operatérom / mobilné ¢islo v hlavicke tohto poucenia/ alebo prist' na kontrolu

v najblizSom moznom Case

Pouceniu som porozumel , Co potvrdzujem svojim podpisom.



