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LOKALNA INJEKCNA LIECBA / OBSTREKY /

Pri ochoreniach pohybového aparatu vznikajucich z pretaZzenia dochadza k mikrozraneniam Sliach,
vazov, kibov a svalov. Nasledne sa v okoli objavuje asepticky zépal /t.j.zapal bez pritomnosti baktérii/.

Medzi tieto ochorenia patria skdkavé prsty, styloradialna tenosynovitida, tenisovy laket, golfovy
laket, impingement syndromy, burzitidy, ostrohy patovej kosti, bolesti kolenného klbu, ...

Alternativu lie€by, popri protizapalovych liekoch/ nesteroidné antireumatika/ a fyzioterapii,
predstavuje lokalna injekénd liecba / obstreky/.

Casto sa e$te pouzivaju kortikoidy /hormonalne preparaty/, ktoré maju protizapalovy uéinok, avéak
vzhladom k svojim neZiadlcim u¢inkom sa od ich pouzitia upusta. Pouzivame preparat Dexamed.

Preferovana je lie¢ba telu prirodzenymi latkami, ako su kolagény / eSte G€innejSie su ich stavebné
zlozky - peptidy/, kysalina hyaluronova, chondroitin sulfat, ...

Pouzivame preparaty Peptys a Hyalotend.



