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Liecba syndromov z pret’aZenia

Pri ochoreniach pohybového aparatu vznikajicich z pretazenia dochadza k mikrozraneniam
$liach, vizov, kibov a svalov. Nasledne sa v okoli objavuje asepticky zapal /t.j. zdpal bez pritomnosti
baktérii/.

Medzi tieto ochorenia patria skadkavé prsty, styloradidlna tenosynovitida, tenisovy laket,
golfovy laket’, impingement syndromy, burzitidy, ostrohy pétovej kosti, bolesti kolenného kibu, ...

V lie¢be pouzivame protizapalové lieky/ nesteroidné antireumatikd/, lokalne prostriedky -
maste a gély s protizapalovym t¢inkom a fyzioterapiu - fyzikalne procedury.

Pri zlyhani tejto liecby alebo ako alternativu doporucujeme lokalnu injekénu liecbu /
obstreky/.

Casto sa este pouzivaju kortikoidy /hormondalne preparaty/, ktoré maju protizapalovy Gcinok,
avSak vzhladom k svojim neziadicim ucinkom sa od ich pouzitia uptista. Pouzivame preparat
Dexamed.

Preferovana je liecba telu prirodzenymi latkami, ako su kolagény / eSte U€innejSie su ich
stavebné zlozky - peptidy/, kysalina hyaluronova, chondroitin sulfat, ... Pouzivame preparaty Peptys a
Hyalotend.

Pre viac informacii o pouzivanych preparatoch pozri nase internetové stranky www.hyza-
chirurg.sk v sekcii Zaujimavé odkazy.



