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KOZNE ZNAMIENKA

Pigmentové znamienka st rézne kozné utvary vo forme Skvin, hrbolc¢ekov auzlov rdznej
farby a velkosti. Mozu byt ploché alebo vyrastajice nad povrch okolitej koze. Delia sa na
pigmentované /obsahuju kozné farbivo melanin — st viac menej hnedo az Cierno sfarbené/
a nepigmentované /neobsahujil melanin/.

Ur¢ité riziko pigmentovych znamienok spoc¢iva v tom, Ze mézu byt miestom vzniku zhubného
kozného nadoru — melanému. Rizikové znamienka sa nazyvaji dysplastické, mézu byt vacsie /nad 5
mm/, asymetrické — t.j. nepravidelného tvaru, s neostrym ohranic¢enim, tmavé alebo nepravidelne
pigmentované. Dolezité je tiez spravanie znamienka. Pozornost’ a neodkladné rieSenie vyzaduju
znamienka, ktoré su bolestive, svrbia, zva¢suju sa , krvacaji alebo sa na nich tvori ranka resp. chrasta.
Tiez znamienka, ktoré vznikaju po 25.roku st podozrivé. V tychto pripadoch je nutné vysetrenie
znamienka koznym lekarom, pokial’ znamienko oznaci ako dysplastické, vykon je hradeny zdravotnou
poistoviiou.

Odstranenie znamienka sa robi v lokalnom znecitliveni pichnutim injekcie do koze a podkozia
v mieste znamienka. Znamienko sa potom vyreze aj s okrajom zdravej koZe a rana sa nasledne zasSije.
Rana sa prekryje Specidlnou naplastou /pokial’ nie je pritomné krvacanie/, s ktorou sa mozete aj
sprchovat’ a mdze byt na rane az do vybratia stehov. Pri pred¢asnom odlepeni ranu treba dezinfikovat
a prekryt’ rychloobvédzom.

Po odstraneni znamienka ostdva jazva, ktorG minimalizujeme rezom vedenym v smere
koznych rias, atraumatickym Sicim materidlom /minimalne zrafiuje kozu/ a spravnym Krytim rany.
V rizikovych miestach ako si koza v dekolte, na ramenach a na chrbte /ale u citlivych jedincov aj na
inych miestach/ mdze napriek tomu dojst’ k roztiahnutiu jazvy alebo ku vzniku hypertrofickej jazvy
tj. hrubSej jazvy vyvySenej nad okoliti kozu. V tychto miestach doporuujeme preventivne
pouzivanie masti alebo naplasti na jazvy / Kelotan, Keloscar, Contractubex, Fibrolan, Dermatix/, st
volnopredajné, hradené zdravotnou poistoviiou su len upacientov, ktorym uz keloidna jazva
v minulosti vznikla / maji predispoziciu k tvorbe keloidnych jaziev/

Mozné komplikacie :

infekcia v rane — prejavi sa za¢ervenanim, bolestivost'ou alebo vytokom z rany

otvorenie rany — prerezanim alebo roztrhnutim stehov sa rana otvori

krvacanie z rany — vytekanie Cerstvej alebo tmavej krvi z rany

tvorba keloidnej jazvy — t.j. jazvy, ktora rastie mimo rozsah rany

bolesti alebo tipnutie v rane a jazve — m6zu vznikat’ poranenim kozného nervu, su doc¢asné

Pri objaveni sa tychto komplikacii je nutna kontrola u lekara.

!Prosim dostavte sa na zakrok minimalne 10 minut pred planovanym zaciatkom!

Informovany suhlas:

Svojim podpisom potvrdzujem , ze som si vyssie uvedené poucenie precital, rozumiem mu a stthlasim
s vykonom, ktory podstupujem.

Tento vykon podstupujem na vlastnt ziadost’ a nakol’ko je realizovany mimo ordina¢nych hodin
suhlasim s platbou za vykon podl'a cennika spolo¢nosti Chirsen, s.r.o.



