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KLASICKA OPERACIA KRCOVYCH ZiL DOLNYCH KONCATIN

Zilové ochorenie dolnych konéatin patri medzi civilizaéné ochorenia a postihuje ¢oraz viac
[udi. Cast pacientov stymto ochorenim vyZaduje operacné riedenie. V suéasnosti mame viacero
alternativ operacnej liecby. Klasicka operacia uz nie je podla medzinarodnych doporuceni volbou
Cislo 1 ako to bolo dlhé desatrocia. Preferované su termoablaéné metddy ako je laserova alebo
radiofrekvencnd operacia . Ich vyhodou je nizsie riziko operacnych aj pooperacnych komplikacii,
menej bolestivy pooperacny priebeh a krat$ia doba rekonvalescencie / nevyzaduje ani PN/. Napriek
tomu u nds podstupuje vacsina pacientov klasicki operaciu . Pric¢inou tohto stavu je nedostato¢na
hradenie nakladov tychto novych opera¢nych metdd zdravotnymi poistoviami. Na druhej strane ale
treba povedat, Ze u niektorych pacientov je nevyhnutna klasicka operacia.

NajéastejSou indikdciou na klasicku operdciu varixov je poskodenie velkej skrytej Zily teda
hlavnej povrchovej Zily, ktora sa nachadza hlbsie v podkoZi na vnutornej strane predkolenia a stehna,
tiahne sa od vnutorného clenka aZ po trieslo. Samotnu Zilu nie je ¢asto vidno, len varixy na vnutornej
strane stehna a predkolenia, tie su viak plnené z tejto poskodenej kmeriovej Zily / ma poskodené
chlopne/. Pri operacii treba odstranit cast tejto Zily, v ktorej si postihnuté chlopne, naj¢astejsie od
triesla az po koleno. Dolna cast Zily na predkoleni sa neodstrariuje nakolko sa vyuZiva ako cievna
nahrada pri operacii srdca a tepien. Zila sa odstrafiuje strippingom, t.j.metédou, pri ktorej sa sa
zavedie drot do prerusenej Zily , Zila sa priviaZze sa k tomuto drotu na jednom konci a vytiahne sa
prevleéenim tahom za dr6t smerom k druhému koncu. TaktieZ sa pri operacii odstranuju varikézne
pritoky, z jednotlivych drobnych rezov sa odstrafiuju Specidlnymi inStrumentami.

V minulosti bolo vela pacientov po operdcii sklamanych, ked sa po kratkom case obijavili
krcové Zily znovu a preto vela pacientov operacnu liecbu odmietalo. Hlavnymi dévodmi bolo
nedostatoéné poucenie pacienta / lekar mu nevysvetlil, Ze operaciou sa Zilové ochorenie neda vyliecit
/ ataktiez nespravne alebo nedostatotne prevedena operécia / boli odstranené len viditelné varixy,
ale hibsie ulozené Zily, z ktorych boli varixy plnené , odstrdnené neboli /. Aby boli varixy spravne
operované, je nevyhnuté sonografické vysetrenie Zilového systému pred operaciou a predoperacné
znackovanie. Operéciu by mal vykondvat skuseny chirurg, polet prevedenych operacii by mal byt
aspon 50 roc¢ne, ¢im sa minimalizuje riziko operacnych komplikacii.

Po klasickej operacii varixov treba pocitat s modrinami na operovanej koncatine, ktoré
vznikaju po zakrvacani z prerusenych Zil. Tieto modriny sp6sobuju bolesti, takze minimalne tyzden je
konéatina bolestiva. Treba poditat s obmedzenim fyzickej aktivity 2 tyZdne po operacii a teda aj s PN.
Prvy tyZzden je treba nosit kompresivne obvazy na operovanej dolnej koncatine, obvaz treba nakladat
rovnakym spdsobom , ako ho nakladajd v nemocnici pri prvom previze. Obvéz treba ponechat prvy
tyzdenn 24 hodin denne, az do vybratia stehov. Previzy mozno robit denne, pacient sa modze
osprchovat, po osprchovani koncatinu opatrne utriet, dezinfikovat rany /dezinfekénym roztokom na
rany/ a nalozit elasticky obvédz od prstov az do triesla. Ranu v triesle treba prekryt naplastou. Po
operacii je dolezita véasna mobilita, to znamend , ¢o najskor chodit, pohybovat sa. Je to najucinnejsia
prevencia pooperacnych komplikacii. Okrem toho si pacient picha aj injekcie na riedenie krvi. Po
vybrati stehov sa nakladd na operovanu dolnud koncatinu kompresivna pancucha, preto si ju treba
zobrat so sebou na kontrolu po operacii / 7 az 14 dni po operacii — podla dohody s operatérom/.



