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Hemoroidy - liecba elastickou ligaturou

V koneé¢niku sa nachadzajt zilové pletene , ktoré st dolezité pre spravnu funkciu zvieraCov a
pre vyprazdnovanie .Za uritych okolnosti moze dojst’ k zvécseniu tychto zilovych pleteni, vtedy
hovorime o hemoroidoch. M6zu byt vonkajsie — su zriedkavé, kryté kozou a malokedy robia tazkosti
a vnutorné — st kryté sliznicou a spdsobuju vécsinu tazkosti v oblasti konecnika. Hemoroidy patria
medzi civilizatné ochorenia, vo véc¢Sine pripadov st spdsobené nespravnou zivotospravou. Medzi
rizikové faktory vzniku hemoroidov patria : sedavé zamestnanie, zapcha a hnacka, dvihanie tazkych
veci, vysoky krvny tlak, obezita, tehotenstvo, drazdiva strava a strava s nedostatkom vlakniny, alkohol
Hemoroidy maju 4 stupne podla zavaznosti : 1 stupenl - zilové pletene su zvacsené, ale nevyliezaju
z kone¢nika, 2.stupenn — hemoroidy vyliezaji z kone¢nika len pri stolici, 3.stupeni — hemoroidy su
vyhreznuté stale, 4.stupeii — zapal a rany v oblasti vyhreznutych hemoroidov resp. vyhreznutie steny
konec¢nika . Komplikacie hemoroidov su trombdza / vnutro Zilova zrazenina — tvrda bolestiva hr¢ka na
konecniku/ a krvacanie. Priznaky hemoroidalneho ochorenia : svrbenie, palenie, bolesti konecnika,
hrcka na koneéniku, krvacanie pri stolici, pocit ,,vlhkej riti“, problémy s udrzanim stolice.

Okrem klinického vysetrenia je dolezité optické vysetrenie — anoskopia, pri ktorej sa vylucia
iné ochorenia konec¢nika a urci sa rozsah hemoroidov.

Liecba hemoroidov je komplexna, spociva v uprave zivotospravy , v uzivani liekov a pokial’
je ochorenie pokrocilé alebo pacient nie je schopny dodrziavat Zivotospravu pristupujeme aj
k opera¢nému rieseniu. Uplné vylieCenie hemoroidalneho ochorenia je vel'mi obtiazne a moze trvat
dlho, pretoze Zilova siet’ v konecniku je rozsiahla, je plnena z 3 tepien v kone¢niku a aj po odstraneni
Casti tejto zilovej spleti sa cievy pomerne rychlo obnovuji. Vo velkej vac¢Sine pripadov nie je nutna
uplna eradikéacia / zlikvidovanie/ hemoroidov, po spravne prevedenej liecbe apri dodrziavani
ivotospravy pacienti nemaju tazkosti / naudia sa Zit' so svojimi hemoroidmi®/. Zivotosprava je
vel'mi dolezité a spociva v dostato¢nom prisune vlakniny v strave a v dodrzovani andlnej hygieny.

V sucasnosti st aj pomerne u¢inné lieky , ktoré posobia na tieto zily a dokazu odstranit’
priznaky hemoroidalneho ochorenia a vo v€asnych stadiach aj zmensit’ hemoroidy. V pokrocilejsich
Stadiach je doporucovana radikalnejsia lieCba — najéastejsie je pouzivana metoda elastickej ligatury
/Barronova ligatura/. Je to Setrny ambulantny vykon, pri ktorom $pecialnym instrumentom dochadza
k nasatiu Casti hemoroidalneho uzlika a nasadenie kruhovej gumicky na nasati Cast’ uzlika, ¢im
dochadza k zaSkrteniu a postupnému odumretiu nasatej Casti. Samotny vykon je robeny bez umrtvenia
aje sprevadzany len miemou bolestivostou a drazdenim na stolicu. Po vykone mézu byt mierne
bolesti, ktoré sa daji kontrolovat’ beZznymi analgetikami.

Komplikacie : intenzivnejSie bolesti pri zavedeni anoskopu - najcastejSie pri zapale resp. pri
trhline sliznice kone¢nika — zakrok vtedy nerobime - prasknutie alebo zvleCenie gumicky — je
sprevadzané  opuchom  aniekedy aj vylezenim  odumretej sliznice ~ z kone¢nika
- vyhreznutie zaskrteného uzlika — dochadza k nemu pri pohyblivej sliznici konec¢nika, odumrety uzlik
vylezie von, je to sprevadzané bolest’ami recidiva — po uréitom ¢ase moze ddjst’ znovu ku zvacseniu
zilovych pleteni — najmai pokial’ nie je dodrzovana zivotosprava a pretrvavaju rizikové faktory

V deni zakroku apotom eSte 3 dni doporucujeme kludovy rezim, pravidelne uZivanie
analgetik, krytie konec¢nika / moze byt mierne krvacanie/. 3 dni po zakroku nedoporucujeme t'azsiu
fyzicka zat'az, analgetika podl'a potreby 2-3 x denne. Sprchovanie kone¢nika po stolici , celkovo 2-3 x
denne /alebo kratke sedacie kupele — 1 min./ . Pri intenzivnych bolestiach , vyhreznuti uzlika, resp. pri
inych komplikaciach doporucujeme telefonicky kontaktovat’ lekara alebo pred¢asna kontrola.



