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€O BY STE MALI VEDIET O KREOVYCH ZILACH ?

Kréové Zily su dedicné ochorenie, ktoré sa prejavuje rozSirenim a kfukatym priebehom
povrchovych Zil. Prejavy tohto ochorenia sa mozu odliSovat u kazdého pacienta. Niekto nema Ziadne
problémy , dalsi udava intenzivne bolesti v lytkach, ¢asto byvaju kfce, inokedy je prvym prejavom
opuch.

Kedy treba zaéat riesit tento problém ?

KedZe Citate toto poucenie, je pravdepodobné , Ze ste uz zacali tento problém riesit. MbzZete
vsak poradit svojim detom, priatelom, znamym. Pokial sa objavia drobné kréové Zilky alebo zacnu
bolesti resp.kré¢e u ludi, ktori kréové Zily nemaju, ale maju Zilové ochorenie v rodinnej anamnéze,
vtedy doporucujeme nosenie podpornych kompresivnych pancich / su volnopredajné, nazyvaju sa
tiez pancuchy 1. kompresnej triedy/. Je dobré uz v tomto $tadiu zacat nosit kompresivne podkolienky
v prdci, najma pokial mate zamestnanie v sede alebo stojite na mieste.

Kedy zaéinaju kréové Zily predstavovat zdravotné riziko ?

Kréové Zily zacinaju byt zdravotnym problémom vtedy , ked spbsobuji svojmu nositelovi
problémy /bolesti, kr¢e, opuchy/, ale aj vtedy ked nespOsobuju Ziadne tazkosti, ale su velké a
zacinaju vyklenovat kozu /,su vypuklé”/ alebo ked drobné Zily vytvaraju hustu siet na kozi. Vacsie
varixy mozu trombotizovat — v tychto Zilach je spomaleny tok krvi aten predstavuje vyssie riziko
vzniku krvnej zrazeniny v cieve. Pokial je pritomna husta siet drobnych varixov , dochéadza
k naruSeniu vyZivy koZe a zaCnu sa robit pigmentécie, zapal koze a jej zhrubnutie. V takto zmenene;j
kozi méze vznikat vred predkolenia. V tychto pripadoch uZ ochorenie vyzaduje navstevu u lekara.

Ak lie¢bu podstupit ?

U pacientov s chronickym Zilovym ochorenim je délezZité sonografické vysetrenie Zilového
systému DK, na zaklade ktorého lekar vyberie pre pacienta optimalnu lie¢bu. Cielom liecby nie je
vylie€enie pacienta , pretoZe toto ochorenie je dedi¢né a krcové Zily sa objavuju v priebehu celého
Zivota, ale nac¢im ciefom je dosiahnut taky stav ochorenia, ktoré ¢o najmenej obtaZuje svojho nositela
a pri ktorom je riziko komplikacii znizené na minimum.

Co mi hrozi, ked nepodstipim navrhnutu liecbu?

Priebeh a prejavy Zilového ochorenia su u kazdého pacienta iné. Niektory pacienti sa
nelieCia cely Zivot a napriek tomu sa ochorenie zhorSuje len pomaly , nedostane sa do pokrocilych
stadii, nespbsobuje komplikacie. Vo vadsine pripadov vsak nelieCené ochorenie progreduje a
zhor3uje priebeh aj inych ochoreni DK ako je artréza bedrovych a kolennych kibov, reuma, syndrém
diabetickych noh, aterosklerdza tepien, lymfedém, koZzné ochorenia, ...

Pokial sa vSak chceme spravat zodpovedne , mali by sme navrhnutd lie¢bu podstupit
a taktiez prispdsobit Zivotospravu svojmu ochoreniu. Aj s kréovymi Zilami dolnych koncatin sa da Zit
plnohodnotny Zivot.



